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Spaghetti z sosem puttanesca

21 sierpnia 2011

Jestem wielbicielka i mistrzynig sosu puttanesca. Ten sos na bazie
pomidoréw to mieszanka stonego (od anchovies), ostrego (od
papryczki chili), stodkiego (od pomidoréw) i wonnego smaku
(czosnek). Podaje si¢ go tradycyjnie ze spaghetti, mozna tez z
penne, bucatini lub linguine.

Pikantna legenda o pochodzeniu tego sosu méwi,ze jest to szybka
potrawa, ktdéra gotowaly sobie prostytutki wloskie w przerwie
miedzy jednym a drugim klientem, stad tez nazwa, oznaczajaca
spaghetti prostytutek. Sama potrawa, w przeciwieristwie do
zawodu, jest dosy¢ mioda i pochodzi z potowy XX wieku.
Wszystko, co zwigzane z tym sosem, ma by¢ wiec szybkie i proste:
zakupy, przygotowanie sktadnikéw, gotowanie i podanie. Dlatego
od razu przechodzimy do przepisu.

Skzadniki na 2 porcje:

e 2 zabki czosnku

e 4 %yzki kapardw lub, jeszcze lepiej,
owocdw kaparu

e 80 g czarnych oliwek z zalewy

e 500 g passaty pomidorowej lub pomidordw
z puszki

e 10 filecikdw anchovies w oleju np.
koreczkéw helskich z anchovies lub O moje
ostatnie odkrycie [ anchovies z Hiszpanii

e 1 chili

e sdlepieprz, cukier

e oliwa do smaszenia

e Swieza bazylia

Przygotowanie:

1. Zaczynamy od przygotowania sktadnikéw: posiekania
czosnku i kaparéw i pokrojenia oliwek w krazki.

2. Na goracg oliwe z oliwek dajemy czosnek i szklimy go. Po
parudziesigciu  sekundach dodajemy oliwki i kapary i
mieszamy calo$¢.

3. Czekamy, az oliwki i kapary zaczng si¢ smazy¢ i doktadamy
10 filecikéw anchovis bez wlewania oleju — mieszamy, az
rybki rozptyng si¢ na patelni.

4. Wlewamy zawarto$¢ puszki z pomidorami. Jezeli nie mamy
passaty z pomidoréw tylko cate pomidory to jeszcze w puszce
trzeba pokroi¢ pomidory na mniejsze czesci.

5. Zmniejszamy ogieri pod patelnig, dodajemy cate chili i
gotujemy przez kolejne 5 minut.

6. Doprawiamy sola, pieprzem i cukrem. Jeszcze raz
doprowadzamy sos do wrzenia i doprawiamy pokrojonymi
lis¢mi bazylii. Sos jest gotowy.

7. Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie. Odcedzamy i
przekladamy z powrotem do garnka. Dodajemy do niego
potowe sosu i mieszamy, zeby oblepi¢ makaron. Wyktadamy
na talerze i polewamy pozostatym sosem.
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