wusia.pl

eco-PDF

Schab z koécia w jabtkach jako apple
pork chops

11 czerwca 2011

Mieszkam obecnie w kraju, w ktérym symbolem szczescia jest nie
stont z podniesiong trabg, tylko $winia. ,Schwein haben” znaczy
tyle samo co ,Gluck haben”, czyli mie¢ szczescie. Na Nowy Rok
Niemcy obdarowuja si¢ marcepanowymi $winkami. W kraju
szezgdliwej  §winki coraz  czesciej na naszym  stole  gosci
wieprzowina.

Co zrobi¢ z kotletami schabowymi z koécia? Przepis znalaztam na
jakim§ amerykariskim portalu o gotowaniu. W Stanach jadtam
kotlety schabowe z musem jabtkowym, wigc szukalam przepisu

idacego w tym kierunku. Kierunku jabtka. Oto efekt.
Sk¥adniki (na 2 osoby):

e 2 kotlety schabowe z koscia
e 2 maZe cebule

e 2 zabki czosnku

e 1 jabzko

e Z*yzka musztardy

e dwie 2yzki brazowego cukru
e olej

Przygotowanie:

1. Obieramy cebule i kroimy ja w plasterki. Na rozgrzanym
oleju smazymy cebule przez okoto 1 minuty i przektadamy ja
do osobnego naczynia.

2. Na patelnii uktadamy kotlety i obsmazamy je na brazowo z
obu stron. Poniewaz w piekarniku beda przykryte, to kolor
jaki osiggniemy bedzie juz ostateczny.

3. Przektadamy kotlety do naczynia do zapiekania, solimy je i
pieprzymy. Na kotletach rozkladamy plasterki cienko
pokrojonego jabtka, a na nich przesmazona cebulg.

4. Na patelni, na ktérej smazylismy kotlety, na bazie
wytopionego tluszczu robimy sos. Wlewamy pét szklanki
wody, musztarde, przeci$niety przez pras¢ czosnek i cukier.
Catos¢ doprowadzamy do wrzenia i polewamy kotlety.

5. Wstawiamy pod przykryciem do piekarnika na okoto 35-40
minut w 190 stopniach. I to wszystko. Ciekawy sposéb na
schabowe inaczej.
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