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Kremowa zupa czosnkowa

3 grudnia 2014

Ze wzgledu na nadchodzacy sezon grypowy czosnek pod rézna
postacia staje si¢ coraz czeéciej gtéwnym bohaterem przepiséw
kulinarnych. Przygotowujac dania z czosnku trzeba pamigtaé o
dwéch zasadach. Po pierwsze - po ich zjedzeniu nie korzysta si¢ ze
srodkéw komunikacji miejskiej i nie idzie do kina, a po drugie -
jedza je albo wszyscy domownicy, albo nikt.

Skzadniki na 4 porcje:

¢ 2,5 gtéwki czosnku

e 3 zmiemniaki pokrojone w kostke
e 1 szalotka

e ¥yzka masza

e 800 ml bulionu warzywnego

e 100 ml Smietany 30%

e Yyzka Swiezego tymianku

e bia%a buZka

e oliwa z oliwek

e 561 & biaky pieprz do smaku

Przygotowanie:

1. Obieramy zabki czosnku z ZXupinek, kroimy
je na pé%.

2. Rozpuszczmy masXo w garnku i dodajemy do
niego czosnek, liscie tymianku i
posiekana szalotke. Smazymy caXos¢ na
srednim ogniu przez okoZo 5 minut, ciagle
mieszajac.

3. Podlewamy czosnek %yzka wody, dodajemy
pokrojone giemniaki i dusimy pod
przykryciem na ma%zym ogniu przez okoo
10 minut.

4. Po tym czasie zalewamy skZadniki
bulionem warzywnym i Smietang. Gotujemy
dalej pod przykryciem, az wsszystkie
sk¥adniki bedg miekkie.

5. Gdy warzywa zmiekna, zdejmujemy zupe z
ognia, czekamy az przestygnie i
miksujemy cazos¢ na krem. Doprawiamy do
smaku sola i biaXym pieprzem.

6. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni,
buzke kroimy w kostke, przekZadamy na
blache, skrapiamy oliwa z oliwek i
pieczemy, az grzanki beda zXote.

7. Przed podaniem posypujemy krem czosnkowy
grzankami.
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