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Amerykanski dip z niebieskiego sera

plesniowego
30 stycznia 2013

Jakie jest najczgstsze postanowienie noworoczne? Odchudzanie i
zdrowa dieta. Jezeli nalezycie do oséb z takim planem na rok
2013, to bedzie Wam go duzo latwiej osiagnaé, jezeli zamiast
chipséw i nachos na wieczorne podjadanie przygotujecie co$ mniej
kalorycznego. Moja propozycja to ogromna misa warzyw -
marchewek, selera naciowego, rzodkiewek i koktajlowych
pomidorkéw, podana z sosem z niebieskiego sera plesniowego.

Sk*adniki:

e 150g sera Lazur z niebieska plesnia
e 150g kwasnej sSmietany 18%

e 2 Yyzki majonezu np. kieleckiego

e sok z 1/2 cytryny

e szczypta biatego pieprzu

1. Widelcem rozgniatamy w misce ser plesniowy tak, zeby
uzyska¢ mate kawatki w formie grudek.

2. Dodajemy do sera kwasng $mietang, majonez i sok z potowy
cytryny. Mieszamy calos¢.

3. Owijamy naczynie folig spozywcza i wktadam sos do lodéwki
na co najmniej jedng godzing. W tym czasie poszczegdlne
sktadniki sosu potacza si¢ ze soba.

4. Obieramy marchewki i kroimy je w stupki. Obieramy selera
naciowego z zewngtrznych widkien obieraczka do warzyw i
kroimy w poprzek na mniejsze czgsci. Myjemy rzodkiewki i
pomidory.

5. Wyjmujemy sos, doprawiamy do smaku pieprzem i
serwujemy z warzywami.
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