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Rejbak, babka ziemniaczana, kugel...

2 grudnia 2012

...kniaz, terciek, bugaj, kartoflak i nagus to lokalne nazwy
zapiekanki z tartych ziemniakéw z dodatkiem cebuli i miesa.
Wilgotna w srodku i chrupiaca na zewnatrz potrawa pochodzi z
kuchni Zydéw aszkenazyjskich, czyli zamieszkujacych Europe
Wschodnig. Z czasem tradycyjny koszerny przepis ewoluowal i
obecnie babka ziemniaczana znana jest w wielu odmianach w
réznych zakatkach Polski. Ponizej prezentuje wersje z Podlasia -
taka, jaka przygotowuje si¢ w rodzinie mojego meza, opartg na
wieprzowej wedlinie, z dodatkiem majeranku i kminu.

Na babke najlepiej nadaja si¢ maczyste odmiany ziemniakéw, takie
same jak na placki ziemniaczane, np. irga, bryza lub beryl. Jezeli
lubicie tradycyjne dania, ktére dobrze si¢ przechowujg i
odgrzewaja, a do tego sa proste i smaczne to zapraszam do
gotowania.

Sk*adniki:

e ok. 3 kg ziemniakdw

e 1/2 kg wieprzowej kieXbasy i boczku
e 1 duza cebula

e 581, pieprz do smaku

e 2 jaja

e majeranek

e ZYyzeczka kminku

Przygotowanie:

1. Cebule kroimy w kostke i szklimy na patelni z odrobing
masta lub oleju.

2. Kietbase i boczek kroimy w drobng kostke i rumienimy na
suchej patelni, po czym dodajemy do cebuli i catos¢
podduszamy jeszcze kilka minut. Odstawiamy do
wystygniecia.

. Ziemniaki obieramy i $cieramy na drobnych oczkach tarki.

4. Do ziemniakéw wbijamy jaja, dodajemy migso z cebulg i
doprawiamy sola, pieprzem, duzg iloscia majeranku i
kminkiem.

5. Mas¢ starannie mieszamy i wylewamy do formy

W

wysmarowanej olejem. Wygtadzamy powierzchnig babki.
6. Pieczemy na termoobiegu przez godzing w temperaturze 180
stopni do momentu, gdy wierzch babki stanie si¢ brazowy.

Rejbak podajemy z kwasng $§mietana, sosem czosnkowym, sosem
grzybowym lub schiodzonym jogurtem naturalnym. Najlepiej
smakuje kolejnego dnia, odgrzewany na patelni na masle.

http://lwww.wusia.pl/rejbak-babka-ziemniaczana-kugel/

Strona 1/1


www.wusia.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.wusia.pl/rejbak-babka-ziemniaczana-kugel/

