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Smaki Wenecji i Veneto
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Wenecja to setki wysp potaczonych kanatami, koronkowe patace
na wodzie, tramwaje wodne, $piewajacy gondolierzy i dzwonnice,
ktére w wiekszosci przypadkéw sa krzywe. Kulinarnie to gtéwnie
tlumy turystow w kolejce po mata wode w cenie jeden euro,
kawatki zimnej pizzy i przyschnigte kanapki. Ale jest tez kulinarna
Wenecja, o ktérej warto napisa¢ - to eleganckie kawiarnie
podajace geste espresso, zapach pieczonych na ruszcie ryb i
owocéw morza unoszacy si¢ w waskich uliczkach i orzezwiajacy
Spritz pity na stojaco o zmierzchu.

Kuchnia poszczegélnych regionéw Wtoch rézni sie od siebie
diametralnie, a Wenecja i Veneto to przede wszystkim owoce
morza z laguny. Tak wiec w przypadku jedzenia typowe skiadniki
to katamarnica (seppia) lub smazone i marynowane sardynki (sarde
in soar), do tego polenta i risotto. Najpopularniejsze warzywa to
szparagi, dynia, karczochy i radicchio. W Veneto wytwarza si¢
takze wina takie jak Soave, Bardolino czy Prosecco. Popularnym
napojem w Wenecji jest Spritz, drink koloru pomaraiczowego,
sktadajacy si¢ z musujacego wina i Aperolu lub Campari. Whosi
pija go wieczorami na ulicy gto§no rozmawiajac i gestykulujac, na
przyktad w okolicy rynku Rialto.

Obfitujac w niesamowite skladniki Wenecja jest niestety
réwnoczesnie bardzo nieprzyjazna dla portfela. Wigkszo$¢ miejsc
podaje drogie i stabe jako$ciowo jedzenie dla turystéw, a w menu z
obowiazkowymi zdjeciami, mozna znalez¢ dania ze wszystkich
regionéw Witoch. Mimo to wieczorem we wszystkich lokalach jest
tloczno. Dlatego wybierajacym si¢ do Wenecji, zeby uniknaé
rozczarowania, polecam wczesniejsze przestudiowanie
przewodnika, wybranie dobrej restauracji i zarezerwowanie
zawczasu stolika na kolagje.

Whybierajac miejsce, w ktérym mozna zjesé, warto zwréci¢ uwage
na nazwe przybytku, bo wplywa ona na cene. Restauracja
(ristorante) jest najdrozsza kategoria, z pelna obstuga kelnerska i
statym menu. Trattoria - to kategoria migdzy restauracjg a osteria,
najczgéciej bez stalego menu, z mniej oficjalng obstuga,
nastawiona na statych klientéw. Podawane jedzenie jest lokalne, a
porcje obfite. I na koniec osteria, czyli lokal ktéry oferuje tylko
kilka pozycji danego dnia, opartych na lokalnych specjalno$ciach,
takich jak pasta czy ryby, w ktérych czesto je si¢ przy wspélnych
stotach. Nadaje si¢ na szybki positek.

Na kolacje w Wenecji polecam Osteria le Tiestere. Wybralismy si¢
do niej w zwigzku z naszg rodzinng tradycja spedzania urodzin
mojego meza za granica, przy dobrej kolacji. Osteria le Tiestere to
miejsce serwujace wylacznie ryby i owoce morza. Lokal jest
kameralny, na okoto 20 oséb i byt wypelniony po brzegi. Kolacje
podaje si¢ w dwdch turach, o 19:00 i 21:30. Poniewaz kazde
miejsce jest na wage ztota to osteria prowadzi ciekawy system
rezerwacji - trzeba ja potwierdzi¢ dodatkowo 24 godziny przed
kolacja. Tego konkretnego wieczora mozna byto zjes¢ mate gnocci
z jezowcem i kwiatami cukinii, spaghetti z pomidorami i
o$miorniczkami, filet z pietrosza z sosem cytrusowym,
przyprawami i ziotami, labraksa w sosie maslanym z kaparami. Na
deser oczywiscie panna cotta lub tiramisu.

www.osterialletestiere.it

Wiekszos¢ przepiséw wioskich opiera si¢ na mniej niz dziesigciu
sktadnikach,
Najpopularniejszym miejscem do nabywania takich produktéw w
Wenegji jest targ Rialto skiadajacy si¢ z czesci warzywno-
owocowej zwanej Erberia oraz czgéci z rybami i owocami morza -
Pescheria. Targ jest po prawej stronie mostu Rialto i dziata od

najczesciej  sezonowych 1 regionalnych.

6smej rano do potudnia, od wtorku do soboty. Oznacza to, ze w
poniedziatek nie je si¢ ryb w Wenecji, bo na pewno nie sa $wieze.
Rialto to dobre miejsce, zeby kupi¢ $wieze owoce na calodniowe
zwiedzanie, a réwnoczesnie ciekawy plener dla fotograféw.

Bedac w Wenecji warto wybraé si¢ z aparatem fotograficznym na
wyspe Burano, ktora jest rajem dla fotograféw. Kazdy z doméw na
wyspie jest pomalowany na inny jaskrawy kolor, ktéry odbija si¢
dodatkowo w tafli wody kanatéw, tworzac malowniczy obraz. Te
jaskrawe barwy mialy poméc powracajacym do domu rybakom
odnalez¢ we mgle domy. Na Burano zastat nas jeden z nielicznych
stonecznych dni naszego wyjazdu, wiec moglismy delektowaé sie
risotto alla sepia w restauracji przy deptaku. Oprécz zamitowania
do kolorowych elewacji Burano jest takze znane z ciasteczek
Bussola, ktére je si¢ maczane w winie Vin Santo, czyli w stodkim
winie deserowym w kolorze bursztynu. Ciasteczka, okrage jak
busola lub w wygiete w ksztalt litery S, sa chrupigce i maslano-
cytrynowe w smaku.

Po paru dniach w Wenecji wyruszylismy dalej na potudnie Wioch
w poszukiwaniu wrazeri kulinarnych i storica. Kolejne

wspomnienia z naszej podrézy juz wkrétce.
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