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Zupa grzybowa z migsnymi kulkami

7 sierpnia 2013

Juz niedtugo poczatek kolejnego sezonu grzybowego. Jezeli macie
swoje miejsca kurkowe to mozecie wykorzysta¢ przepis na zupe,
ktéry dostatam od mamy meza. Jest warta uwagi z trzech
powodéw: tatwo skompletowad do niej sktadniki, bo zamiast
kurek mozna uzy¢ pieczarek. Po drugie podaje si¢ ja z matymi,
miesnymi pulpecikami, ktére dobrze smakujg i ciekawie wygladaja.
A po trzecie zabiela si¢ ja nie $mietana, tylko $mietankowym
serkiem topionym.

Sk*adniki na 4 porcje:

e 200 g kurek lub 300 g pieczarek

e natka pietrusszki

e 250 g miesa mielonego cielecego lub
woXowo-wieprzowego

e 1 jajo

e 1 czerstwa buika

e 1/2 szklanki mleka

e 150g Smietankowego serka topionego

e 1,5 1 bulionu warszywnego

e 2 %yzki masza

e 561, bialy pieprsz

e opcjonalnie ziemniaki

Przygotowanie:

1. Zaczynamy od oczyszczenia grzybéw, pokrojenia ich w ¢wiartki
lub, jezeli uzywamy pieczarek, w plasterki. Grzyby przesmazamy
na masle.

2. Czerstwy butke moczymy w mleku. Odciskamy ja i taczymy z

mielonym miesem i jajkiem. Mieszamy na jednolita masg.

3. Podgrzewamy bulion warzywny. Przektadamy do niego grzyby.
Z migsa formujemy malutkie pulpeciki i wrzucamy je pojedynczo
do zupy. Gotujemy cato$¢ okoto 15 minut.

4. Jezeli chcemy przygotowal zupe z ziemniakami to obrane i
pokrojone ziemniaki dodajemy po zupy po 5 minutach od dodania
pulpeciéw. Ewentualnie zamiast ziemniakéw mozna doda¢ drobny
makaron lub zacierke.

5. Zupe zabielamy serkiem topionym. Do kubka lub miski
odlewamy jedng tyzke wazows zupy i rozpuszczamy w niej serek.
Nastepnie przelewamy catos¢ ptynu do zupy.

6. Zupe doprawiamy bialtym pieprzem i solg oraz posypujemy
posiekang natka pietruszki.
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